
○対面講座

No. 講座名◎講師名 概要 費用 定員 会場 実施大学

1 9月20日 10:30～12:00

DOHaDって聞いたことがありますか?未来の
子どもたちの健康を守るために私たちがで
きること
◎仙台青葉学院大学
看護学部看護学科
教授　田辺　圭子（たなべ　けいこ）

昨今、性・生殖に関連した女性や子どもたちの健康という視点か
ら、近年プレコンセプションケア（PCC）が推奨されています。これ
は、次世代を担う子どもの健康にもつながるとして、近年注目され
ているヘルスケアです。一方、 DOHaDは「さまざまな疾病の原因が
胎児期や出生後早期にある」とする考え方でPCCの一環として、
DOHaDの視点からこれからの健康を考えることは大切です。皆さんと
一緒に今後の健康を守るためにできることを考えていきたいと思い
ます。

無料 50名
(先着)

仙台青葉学
院大学・仙
台青葉学院
短期大学

2 9月20日 13:30～15:00
傾聴技法を学びましょう
◎聖和学園短期大学
准教授　君島　智子（きみじま　ともこ）

日頃、何気なく会話をしている中に、傾聴技法を取り入れること
で、「話を丁寧に聞いてくれる。もっといろいろな話をしたい！」
と思ってもらえるような技法を学んでいただきます。そのため、講
座のなかで演習を用いますが、普段から話をすることが好きな方は
さらにその技術を高めていただき、あまり話をすることが得意では
ない方も、本講座を通して、自信をもって、コミュニケーションを
図っていただけたら幸いです。

無料 50名
(先着)

聖和学園短
期大学

3 9月27日 10:30～12:00

超高齢社会が抱える『食べる問題』を考え
る 第2弾！
～この飽食時代に高齢者の栄養不足ってど
ういうことなの？～
◎東北生活文化大学
家政学部
准教授　髙橋　文（たかはし　あや）

超高齢社会が抱える『食べる問題』を考える 第2弾！は、高齢者の
『栄養不足』について考えていきます。
超高齢社会に伴い、高齢者の単独世帯や夫婦のみの世帯が増加して
います。買い物になかなか行けない…料理を作るのが面倒…などな
ど、この飽食の時代に栄養不足の高齢者が増加している現状があり
ます。
そこで、今話題のフレイルやサルコペニアなどを取り上げ、栄養不
足の予防・改善のための、上手な栄養素のとり方や市販食品の簡単
活用術などについて楽しく学びます。

無料 50名
(先着)

東北生活文
化大学・短
期大学部

4 9月27日 13:30～15:00

心理学的視点で映画を観る
◎仙台白百合女子大学
人間学部
准教授　結城　裕也（ゆうき　ひろや）

映画には人間の心理や行動が巧みに描かれています。本講座では、
心理学の視点から映画を分析し、登場人物の行動や感情の背景を読
み解きます。テーマは「記憶とトラウマ」「集団心理」「無意識の
影響」など、具体的な映画シーンを例に解説。心理学を学ぶこと
で、映画の新たな楽しみ方や深い理解が得られます。観るだけでな
く「考える映画体験」を提供し、日常の人間関係や自己理解にも役
立つ内容を提供します。

無料 50名
(先着)

仙台白百合
女子大学

5 10月4日 10:30～12:00

シネマ・イングリッシュ～Green Bookを題
材に～前半
◎仙台青葉学院短期大学
現代英語学科
教授　スミス　アンソニー

無料 50名
(先着)

6 10月4日 13:30～15:00

シネマ・イングリッシュ～Green Bookを題
材に～後半
◎仙台青葉学院短期大学
現代英語学科
教授　スミス　アンソニー

無料 50名
(先着)

7 10月18日 10:30～12:00
「漢方医薬学」
東北医科薬科大学
教授　佐々木　健郎（ささき　けんろう）

健康を意識した際によく耳にする「東洋医学」や「漢方医学」につ
いて、薬学・医学の専門的観点からわかりやすくお話しします。そ
して病気の際に服用する漢方薬に関する正しい理解を深めていただ
きたいと思います。また、東洋医学や漢方医学の知恵を活かした普
段の生活を行っていくことで、健康な生活の維持にお役立ていただ
きたいと思います。

無料 50名
(先着)

東北医科薬
科大学

8 10月18日 13:30～15:00

考え方が変わる！プログラミング的思考入
門
◎東北学院大学
情報学部
教授　菅原　研（すがわら　けん）

プログラミング的思考とは、問題を解決するための「考え方」の一
つです。コンピュータのプログラムを書く人のための特別なもので
はありません。「物事を順序立てて考え、計画的に進める力」を身
につけるための、老若男女だれにとっても有効に活用できる思考法
ともいえます。この授業では日常生活を例として「プログラミング
的思考」について体験型で分かりやすく説明します。

無料
50名

(先着)
東北学院大

学

9 10月25日 10:30～12:00

LCC（格安航空会社）はなぜ安いのか－グ
ローバリゼーションの落とし子としての
LCC
◎東北学院大学
国際学部
教授　三須　拓也（みす　たくや）

LCCが本格的に普及してから、すでに12年以上が経過しました。現在
では、以前と比べて格段に安い料金で各地への移動が可能になって
います。では、なぜこれほどの低価格が実現したのでしょうか。講
義では、企業努力という観点にとどまらず、日本の政治状況や国際
関係の変化といった歴史的背景も踏まえつつ、LCCの現状を整理し、
将来を展望します。

無料
50名

(先着)
東北学院大

学

開講日時
（すべて土曜日）

令和7年度学都仙台コンソーシアムサテライトキャンパス公開講座（後期）
開講科目概要
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今回のシネマ・イングリッシュ講座では、第76回ゴールデン・グ
ローブ賞で作品賞など最多の3部門に輝いた、実話を基にした人間ド

ラマ、Green Bookを扱います。
人種差別が色濃く残る1960年代のアメリカ南部を舞台に、黒人の天
才ピアニストと、彼に雇われたイタリア系の用心棒運転手との旅を
描いた作品です。60年代当時のアメリカ社会における人種差別の実
態を垣間見ることが出来る見事な作品です。講座に先駆け、映画を

ご覧頂ければ、一層楽しんで頂けると思います。

仙台青葉学
院大学・仙
台青葉学院
短期大学



11 11月8日 10:30～12:00

住まいと健康
◎宮城学院女子大学 生活科学部生活文化
デザイン学科
教授　長谷川　麻子（はせがわ あさこ）

ふだんの生活ではほとんどの時間を室内で過ごしていますが、あな
たの家の中は暑かったり寒かったりしませんか？空気はきれいです
か？夏の暑さや冬の寒さをしのぎ、風邪をひくことが減るような、
健康に暮らすコツをお教えします。

無料
40名

(先着)
宮城学院女

子大学

12 11月15日 10:30～12:00

身近な粉の面白さを見つけてみませんか～
幼虫の糞の形から雌雄が分かるかも？～
◎名古屋工業大学／東北大学
教授　髙井　千加（たかい　ちか）

私たちの身の回りには、たくさんの粉が活躍しています。どんな粉
を作ったら、どんないいことがあるだろう、どんなことに使えるの
かな、そんなことを考えながら、粉体工学という視点で研究活動を
しています。自然からヒントをもらうことも多々あります。今日は
身近な粉体であるカブトムシの幼虫の糞からアイデアをもらった粉
のお話をしたいと思います。粉を触って楽しんでいただいて、粉体
工学という分野に興味を持っていただけたら嬉しいです。

無料
50名

(先着)
東北大学

13 11月15日 13:30～15:00
粉の動きを知る
◎東北大学
教授　加納　純也（かのう　じゅんや）

あらゆる材料、たとえば、食品、化粧品、電子部品などは、原料が
粉、中間製品が粉、あるいは最終製品が粉からできています。それ
らの材料を作るには、粉砕、混合などの粉体プロセスを精緻に制御
することが必要です。ただ、それらの回転数や仕込み量などの最適
な条件の決定は試行錯誤的に行われており、膨大な時間とお金、そ
して労力を費やしています。それを速やかに行うには、粉の動きを
知ることが重要です。その動きをアニメーションを使って紹介しま
す。

無料
50名

(先着)
東北大学

14 11月22日 10:30～12:00

「遊び」で子どもも大人も元気になる
◎東北文化学園大学
医療福祉学部　リハビリテーション学科
作業療法学専攻
講師　犬塚　千賀子（いぬづか　ちかこ）

「遊び」は、人の生活のさまざまな場面で重要な役割を果たしま
す。子どもにとっては、遊びを通じて多くのことを学び、発達に欠
かせないものです。大人にとっても、心身の健康を維持するために
必要な活動です。さらに、高齢者にとっては、昔懐かしい遊びを通
して過去の経験や思い出を振り返ることで、心理的・認知的な健康
を促進する効果があります。作業療法士の視点から「遊び」の持つ
効果についてお伝えします。

無料
50名

(先着)
東北文化学

園大学

10 11月22日 13:30～15:00

ヒトには聞けない睡眠の基本
◎仙台白百合女子大学
人間学部　健康栄養学科
教授　大久保　剛（おおくぼ　たけし）

睡眠の質とは、深く安定した眠りのことで、心身の健康維持に重要
です。しかし、日本人の多くは睡眠時間が短く、不眠の悩みを抱え
ています。本講座では、眠りの仕組みや睡眠時間、熟睡を妨げる原
因などの基礎知識を紹介し、睡眠の質を高める生活習慣について具
体的に解説します。

無料
50名

(先着)
仙台白百合
女子大学

15 11月29日 10:30～12:00

「個性」の魔法をとく教育思想史
◎尚絅学院大学
総合人間科学系　教育部門
講師　梶川　萌（かじかわ　もえ）

「個性的だね」――このフレーズ、賞賛でしょうか？皮肉でしょう
か？どちらの場面でも使われるように、「個性的」という表現は肯
定的にも否定的にも働きます。ところで、個性という言葉の意味や
価値付けは時代や文脈によって変化してきました。本講座では、19
世紀以降のアメリカと日本を中心に、「個性」という言葉の歴史を
紐解いていきます。人と違うことが求められるいま、「個性」とど
う付き合っていくべきなのか、歴史を通して一緒に考えてみましょ
う。

無料
50名

(先着)
尚絅学院大

学

16 12月6日 10:30～12:00

アメリカ文学とサンタクロース
◎尚絅学院大学
総合人間科学系人文部門
教授 中山　悟視（なかやま　さとみ）

本講座では、アメリカの文学作品に親しみながら、欧米の文化「ク
リスマス」を象徴する存在として知られるサンタクロースの正体に
迫ります。その中で、サンタクロースがいかにアメリカらしさを体
現する存在であるか、さらには昨今の保守化するアメリカ社会のあ
り様についても触れていきたいと考えています。

無料
50名

(先着)
尚絅学院大

学

17 12月6日 13:30～15:00

試験に受かるための心理学
◎宮城学院女子大学
学芸学部　心理行動科学科
教授　友野隆成（とものたかなり）
同准教授　瀧澤純（たきざわじゅん）

この講座では，異なる専門をもつ2人の心理学者が，認知心理学，
パーソナリティ・健康心理学というそれぞれの専門の立場から，人
生の中で何度も直面する「試験」にフォーカスを当ててお話ししま
す。試験勉強に役立つコツや、試験本番で実力を発揮するための工
夫などについて、心理学の知見に基づいてお話しします！試験に焦
点を当ててはいますが、音楽やスポーツの練習・発表にも関わる話
でもありますので、幅広く関心をお持ちの方にご参加いただけると
思います。

無料
50名

(先着)
宮城学院女

子大学

18 12月13日 10:30～12:00

女乗物と江戸時代の工芸技術
◎東北生活文化大学
美術学部美術表現学科
准教授　落合　里麻（おちあい　りま）

江戸時代に大名家の奥方や姫君など、位の高い女性が使用した駕籠
のことを「女乗物」と呼ぶ。女乗物は婚礼調度の一つとして誂える
ことが多く、江戸中期から後期にかけて婚礼行列の主役を担うよう
になった。上位のものほど外装には華やかな蒔絵が施され、細部ま
で緻密に作られる。内部には花鳥画や源氏物語などが美しく描かれ
る。今も日本各地に残る女乗物を例に挙げながら、女乗物に用いら
れた工芸技術やデザインの特徴について見ていきたい。

無料
50名

(先着)

東北生活文
化大学・短
期大学部

19 12月13日 13:30～15:00

心理学から幸せを考える
◎東北学院大学
人間科学部
教授　福野　光輝（ふくの　みつてる）

幸せとは何かと問われれば、「善く生きること」という答えがあり
うるかもしれません。しかし、どうすれば善く生きたことになるの
かと聞かれたら、人それぞれと答えるしかないでしょう。心理学で
は、「善く生きる」の中身には深入りせずに、善く生きている人で
あれば人生に満足しているはずと仮定し、人々が幸福をどう捉え、
何に幸福を感じるか、つまり幸福観と幸福感を明らかにしようとし
てきました。心理学の研究を紐解きながら、みなさんにとっての幸
福とは何かを考えるきっかけになれば幸いです。

無料
50名

(先着)
東北学院大

学

○オンライン講座

No. 講座名◎講師名 概要 費用 定員 会場 実施大学

20 11月29日 13:30～15:00

「環境政策の経済学 -環境問題へ応用され
た経済学の手法とは- 」
◎東北工業大学
ライフデザイン学部　経営デザイン学科
教授　小祝　慶紀（こいわい　ひろのり）

これまで政府、企業、家計といった経済主体は環境問題への改善・
解決のため、さまざまな対策や対応を行ってきました。環境問題へ
の対応には多くのコスト（「環境コスト」という）を必要としま
す。この環境コストを誰が負うのか？本講座では、環境コストの負
担についてその手法を学ぶことを目的とします。

無料
50名

(先着)
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東北工業大
学

開講日時
（すべて土曜日）

仙
台
市
市
民
活
動
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー

6
階
セ
ミ
ナ
ー

ホ
ー

ル


